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«Движение  - это жизнь!», - таков девиз отдыхающих отделения дневного пребывания
Светлоярского комплексного центра социального обслуживания населения. Здоровый
образ жизни – залог долголетия, и это действительно так.
Каждую смену для отдыхающих центра организуются спортивные мероприятия: дни
здоровья с выездом в пойму реки Волги, веселые стары, подвижные игры, и конкурсы.
Одно из таких мероприятий состоялось на спортивном стадионе. Наши отдыхающие
соревновались в беге, бросании мяча в кольцо, метании дисков.
С большим интересом и азартом посетители центра играли в футбокс.
Соревнование оценивалось профессионалами по всем правилам. По результатам игры
первым стал Пешков В.В., второе место заняла Легашова Б.А., третье Ларина О.Л.
Победителям были вручены призы от имени чемпионки Зарудневой Ю, которые вручал
заслуженный тренер России Михаил Викторович Иванов. Награждение продолжила
заведующий отделением Сабина Джаханшаевна Чернецкая. Участники получили
заслуженные награды.
Благодаря Светлоярской ДЮСШ, в лице директора М. В. Иванова, межпоселенческому
центру физической культуры и спорта, в лице директора В.Н. Тютюнова спортивный
праздник получился ярким и запоминающимся.
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