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   А ТЫ ГОТОВ К ГТО?           В марте-апреле работники всех муниципальных
учреждений Светлого Яра вновь будут бегать, прыгать, метать снаряды и стрелять из
винтовок – им предстоит сдавать нормативы комплекса ГТО.
 
  Нормы физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» будут сдавать
все сотрудники районной администрации, детских садов и школ, МУПов, учреждений
социальной сферы и здравоохранения. Участникам программы предстоит пройти такие
испытания, как бег, прыжки с места, отжимание, метание снаряда, стрельба из
пневматической винтовки…
 
  Напомним, что возрождение советского комплекса ГТО началось в России повсеместно
в прошлом году. Цель возвращения этой программы – укрепление здоровья нации.  
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