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На прошлой неделе в г. Волгоград прошел чемпионат Поволжья по жиму лежа штанги
«Серебряная штанга – 5» по версии AWPC/WPC в экипировочном и безэкипировочном
дивизионе. И снова наши штангисты на высоте! Первое место в весовой категории до 75
кг с результатом 182,5 кг занял Абдюшев Артур, выполнив норматив «Мастер спорта».
Первое место в весовой категории до 82,5 кг с результатом 205 кг занял Тишковский
Владимир, выполнив норматив «Мастер спорта международного класса». Среди
ветеранов, в весовой категории до 75 кг с результатом 120 кг, первое место занял
Двизов Юрий Николаевич! Поздравляем наших спортсменов с заслуженной победой и
желаем им новых рекордов!
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