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В отделение дневного пребывания Светлоярского комплексного центра социального
обслуживания населения каждую смену проходят традиционные мероприятия, которые
вызывают у отдыхающих большой интерес и массу положительных эмоций. Одно из
таких мероприятий Забота «+» состоялось 6 сентября. В нем приняли участие не только
пожилые граждане Светлого Яра, но и Красноармейского района города Волгограда,
впервые отдыхающие в нашем отделении.

  

   В ходе мероприятия отдыхающие получили разнообразные полезные советы о том, как
сохранить свое здоровье, снять усталость, как избежать появление морщин и сохранить
румянец на щеках, а также обменялись своими сокровенными секретами сохранения
молодости и красоты.

      

    Каждая такая встреча особенная и заканчивается «уроком красоты». Нашим
отдыхающим был предложен рецепт «шоколадного обвертывания» для рук. Желающих
испытать действие данного рецепта было много, даже не хватило сырья.

  

   Можно не сомневается в том, что самодельные косметические  процедуры в домашних
условиях оказываются не менее эффективными, чем дорогостоящие аптечные средства,
такой вывод сделали клиенты отделения Зинкина Лариса Петровна и Морева Тамара
Сергеевна.

  

   Поверьте, кожа наших рук стала нежной и бархатистой. Спа – салон в домашних
условиях, сказала участница косметической процедуры Зенкина Татьяна Ивановна.

  

   Организаторы этого замечательного мероприятия сотрудники отделения Тесленко В.
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С. (культорганизатор) и Рыжкова С.С. (инструктор- методист по АФК), у которых еще
много задумок и удивительных рецептов. Если Вы хотите сохранить здоровье и красоту
приходите в наше отделение дневного пребывания.

  

    Мы ждем Вас!

  

   Справки и информация по телефону: 6-20-62
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