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Tailm - MeHePKMeHT

B I'KY CO «CeTnosipckuii LEHTP coumanbHOro 06CcnyXxXuBaHnus HaceneHns» npoLwso
o4YepefHoe 3acenaHne MeToANYECKOro 06 beanHeHNs «TaiM-MeHeLXMEHT. YNpaBnsi
BPEMEHEM — YNPaBNSAA XMU3HbHO».

18.09.2017r. B FKY CO «CBeTnosipckuii LeHTp coumanbHOro 06cnyXnBaHns HaceneHus»
NPOLW/O oYepenHoe 3acenaHme MeToanyeckoro obbeamHeHns (oanee MO)ncnxonoros,
cneumancToB No KOMMAEKCHOM peabunntaumm, cneunanncTos no paboTte ¢ CEMbEiA.

3aBeqytowas oTaeneHneM nNcnxonoro-nejarornyeckoi nomowm E.B. Monybb nposena
3aHAaTNE NO TeMe: « TalM-MeHeOXMEHT» C NPaKTUYeCKOM YacTblo «[ nMHonnacTuka».

B nepeoi, TeopeTnyeckom YacTu 3aHATUS, CNeUManunucTbl yYpeXx AeHns NpoCMOTPeNm
npeseHTaunio «TanM-MeHeLXMeHT. YNpaBnsin BpeMeHeM — yrnpasnisin Xu3Hbto». PaccmoTtpenu
OCHOBHbIE Mpasuna NNaHNpPoBaHNs paboyero 1 NMYHOro BPEMEHW, YEPELOBAHNS Tpyaa 1
OTOblXa, METObl ynpasneHns sBpemMeHeM. [103HakoMUImMcb ¢ MaTpuuen dseHxayapa -
pacnpegneneHne CPOYHbIX U BaXHbIX Aen no npuoputetam. CneumnannucTbl COCTaBUAN NnaH
paboTbl HA 1 OeHb.

B npakTtunyeckoit yacTtu 3aHaTus EneHa BuktopoBHa npeanoXxuna Ncnonb3oBaTb TEXHUKY
FMMHONNATCTUKKW, KOTOPasi MO3BONSIET PEWNTb PAa NPO6neM, BbISIBNEHHbIX y NOnyYaTenei
coumanbHbIX YCNyr npu obpalleHnm K cneumanmuctam yupex aeHust. Y4acTHUKM
MeTono0beneHeHns B TeXHMKE «[ nMHoMnacTuka» CRenunm aHrenos.

BCTpeqa npowna B aTtMocpepe akTUBHOIo B3anMMOOOMeHa 3HaHMAMUK, BreYaTneHnsmu,
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9MOUMSAMU, YTO 3PP EKTUBHO CKa3biBAETCA Ha NOBbIWEHNN MPOJPECCUOHANIbHOrO MacTepcTBa
cneumanucTos. MonyyeHHble 3HaHMa cneunanucTbl 6yoyT NPUMEHATL HA NPAKTUKE B
COOTBETCTBUM CO CBOE Cneumngukon paboTol.
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