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Этим летом на базе психолого-педагогического отделения ГКУ СО «Светлоярский центр
социального обслуживания» открылось новое направление работы с молодежью -
группа «Основы психологии». Её участниками стали подростки, увлеченные
самопознанием и интересующиеся практической психологией.

  

   На данном этапе ребята уже узнали, из чего состоит психика, научились определять
тип темперамента по поведению человека и даже с легкостью могут объяснить вам, что
такое психоанализ и кто его основатель.

  

   Занятия в группе проходят в интерактивной форме. Каждая тема включает разбор
практических случаев. Например, перед тем как узнать, кто такие меланхолики,
сангвиники, холерики и флегматики,  юные психологи самостоятельно разбивали
персонажей «Смешариков», «Мадагаскара», известных людей  на 4 группы. Обсуждения
прошли продуктивно, интуиция и наблюдательность не подвели: медведь Копатыч  и
полководец Кутузов абсолютно верно были отнесены к разряду флегматиков. А вы
знали об этом?

      

   Впереди еще немало интересных тем: женская, мужская психология, техники
нахождения внутреннего баланса, способы построения общения с разными людьми и
многое другое.

  

   Занятия в группе дают не только расширение знаний, но и возможность
познакомиться с новыми людьми, творчески работать с ними, проявлять себя.
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     Если вам интересно участие в группе, мы ждем вас в нашем учреждении по адресу ул.Мелиоративная, дом 3 .  Для получения дополнительной информации звоните8(84477)6-14-35.
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